
PiñaFit:
Bailando con sabor



Elaboracióndelmasato dePiñaFit.

Ingredientes para 10 personas:
1 kilos de cascara de piña.
250 gr de arroz.
5 clavos.
1 astilla de canela.



Preparación del masato de piña

1.  Lavado de manos, uso del gorro y 
tapa bocas



Preparación del masato de piña

2. Lavar bien las cascaras de piña
3. Luegoenunaolla grande secoloca aguapotable (3litros), las cascaras
depiña, arroz, los clavosy la canela.
4. Se ponenafuegoalto hasta alcanzar a lograrhervor, sedejapor10

minutosmas y se esta mezclando suavemente para evitar que se pegue.
5. Seretira la mezcla del fuegoyse dejaenfriar.
6. Retiran los clavosy la canela.



Preparación del masato de piña

Disfrutar frio



GRACIAS
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