AQUI *
sipasa Yk
BOGOTI\

MI CIUDAD
MI CASA

inaFt:

Bailando con sabor

e

¢ 13
H SECRETARIA DE
x@ INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Baboradon dd masato de PinaFit.

Ingredientes para 10 personas:
1 kilos de cascara de pina.

250 grdearroz.
5clavos.

1astilla de canela.




Preparacion del masato de pina
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1. Lavado de manos, uso del gorro y ( Qi

tapa bocas




Preparacion del masato de pina

2. Lavar bien las cascaras de pina

3. Luegoenunaolla grande secoloca agua potable (3 litros), las cascaras

de ping, arroz, los davosy la canela.

4. Seponen afuegoalto hasta alcanzar a lograr hervor, sedeja por 10
minutos masy se esta mezdando suavemente para e\ntarquesepegue

5. Seretira la mezda del fuegoy se deja enfriar.

6. Retiranlos davosy la canela.




Preparacion del masato de pina

Disfrutar frio
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